
①エネルギー

②たんぱく質

③脂質

④塩分

＊食材などの関係で献立を変更する場合があります。ご了承下さい。

 ★9月使用の旬の食材…鮭、さつま芋、栗、なす、きのこ、梨、しらす

　　　　　　　　　　　　　　※さつま芋はビタミンCやカリウムが豊富です。

   9　月　給　食　献　立　表

令和 8年度             認定こども園八代保育園

曜
日 献立名

以上児

エネルギー源 体を作る

日 ★…手作り 午後おやつ

月
14

ごはん ①　538kcal
米　ごま　
三温糖
マヨネーズ
さつま芋
春雨

鮭
味噌

人参　キャベツ
きゅうり
トマト　レタス
トマト缶　白菜
もやし　小松菜
長葱　コーン缶

体の調子を

整える
調味料

おやつ 未満児（1～2歳児）

午前おやつ

28
牛乳

★スイートポテトトースト
トマト春雨スープ ④　1.3g

酢　塩
鶏ガラだし

ｽｷﾑﾐﾙｸ
★スイート

ポテト
トースト

牛乳
卵ボーロ鮭のごま味噌焼き ②　25.2ｇ

チョップドサラダ ③　8.0ｇ

玉葱　人参
ほうれん草
キャベツ
もやし
きゅうり
みかん缶

ジャム
しょうゆ
塩　酒

麦茶
★しらすと

青菜の
おにぎり

牛乳
せんべい鶏肉と高野豆腐のカレー煮 ②　22.3ｇ

切り干し大根とツナの ③　12.5ｇ
麦茶

★しらすと青菜のおにぎり

ジャムサンド ①　511kcal

食パン
三温糖
ごま油

鶏肉
高野豆腐
シーチキン塩昆布和え ④　1.7g

みかん缶

水
2

ごはん ①　531kcal

米　
三温糖
油

豚肉の生姜焼き ②　22.6ｇ

人参ドレッシングサラダ ③　9.8ｇ

火
1

15

16
牛乳　ミニゼリー

おせんべい
なすとわかめの味噌汁 ④　1.8g

豚肉　
味噌
煮干し
わかめ

人参　玉葱
しめじ　生姜
レタス　トマト
きゅうり
サニーレタス
なす　長葱

しょうゆ
酒
塩　酢　
和風だし

ｽｷﾑﾐﾙｸ
★ｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ
おせんべい

小魚

牛乳　
ビスケット

人参　長葱　干椎茸
玉葱　大根　ごぼう
かぼちゃ　白菜
レタス　トマト
ブロッコリー
エリンギ　舞茸

しょうゆ
中華だし
和風だし
カレー粉　
塩　酢

ｽｷﾑﾐﾙｸ
バナナ

ビスケット
小魚

牛乳　
クッキーひじき入りカレーつくね ②　29.6ｇ

きのこサラダ ③　13.9ｇ
牛乳　バナナ
ビスケット

おざら ①　591kcal
ほうとう麺
三温糖
油
じゃが芋

鶏肉
油揚げ
木綿豆腐
ひじき
ベーコン

④　1.5g

金
4

麦ごはん ①　548kcal 米　押し麦
三温糖
じゃが芋
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
マヨネーズ

肉じゃが ②　17.9ｇ

スパゲッティサラダ ③　18.1ｇ

木
3

17

麦茶　
ゼリー

せんべい

鶏ガラスープ

18
麦茶

★ミルクもち
卵スープ ④　0.7g

豚肉
シーチキン
卵

人参　玉葱
枝豆　きゅうり　
トマト　レタス
キャベツ　長葱
もやし　えのき

しょうゆ
酒　塩　
酢
鶏ガラだし

麦茶
★ミルクもち

牛乳　
クラッカー

人参　トマト
キャベツ
レタス　きゅうり
もやし　白菜
コーン缶　
長葱

ソース
ケチャップ
中華だし
しょうゆ

ｽｷﾑﾐﾙｸ
★チヂミ

牛乳
卵ボーロ

牛乳
★チヂミ

月 7

ごはん ①　559kcal
パン粉
小麦粉
マヨネーズ
じゃが芋

カツオフライ ②　26.6ｇ

オーロラサラダ ③　13.0g

土

5
ジャムパン

★お誕生日会メニュー（8日)
♪カレードリア ♪から揚げサラダ　♪ベーコンスープ

お や つ
♪麦茶　　♪ピザパン風米粉蒸しパン

牛乳
クッキー鶏の唐揚げ

野菜サラダ

12

わかめスープ ④　1.7g

火 29

さつま芋グラタン ①　553kcal

カツオ
ロースハム
わかめ

牛乳　
ウエハースナゲット ②　25.4ｇ

味噌ドレッシングサラダ ③　12.5ｇ
　牛乳　梨
クッキー

④  1.0g

マカロニ
さつま芋
油
三温糖

鶏肉
脱脂粉乳
ナゲット
味噌

玉葱　人参
ほうれん草
キャベツ
ブロッコリー
レタス　トマト

シチュールー
酢

ｽｷﾑﾐﾙｸ
梨

クッキー
小魚

水 9

ごはん ①　565kcal
米
ごま
ごま油
じゃが芋

豚肉
木綿豆腐
油揚げけんちん汁 ④　1.6g

人参　玉葱
キャベツ
ほうれん草
もやし　大根
ごぼう　長葱

ソース
ケチャップ
中華だし
塩
しょうゆ

ｽｷﾑﾐﾙｸ
★卵サンド

牛乳　
せんべいお好み焼き風ハンバーグ ②　25.7ｇ

三色ナムル ③　15.6ｇ
牛乳

★卵サンド

玉葱　人参　もやし　
ピーマン　レタス　
トマト　ブロッコ
リー
キャベツ　椎茸
ほうれん草
サニーレタス

中華だし
しょうゆ
鶏ガラだし

麦茶
ヨーグルト

パイ

牛乳
クラッカー豚肉のチャプチェ風炒め ②　15.0ｇ

ごまマヨサラダ ③　20.0ｇ
麦茶　パイ
ヨーグルト

わかめごはん ①　544kcal 米　春雨
三温糖
ごま　じゃが
芋
マヨネーズ
ごま油

わかめ
豚肉
かまぼこ
脱脂粉乳ちゃんぽん風スープ ④　0.9g

金
11

麦ごはん ①　551kcal
米　押し麦
ごま油
春雨
三温糖

なすときのこのハヤシルー ②　18.3ｇ

春雨サラダ ③　10.5ｇ

木
10

24

25
麦茶　１１日★さつま芋パン

２５日★南瓜もち
バナナ ④　1.7g

鶏肉
脱脂粉乳
ロースハム

人参　玉葱
なす　しめじ
エリンギ　えのき
レタス　トマト
きゅうり
バナナ

ハヤシルー
しょうゆ
酢

麦茶
１１日

★さつま芋パン
25日

★お月見団子

牛乳
ビスケット

土
12

ロールパン
今月のクッキング
以上児さんは９月２５日に「お月見団子作り」を行います。
三角巾、エプロン、マスクを持ってきてください

牛乳　
ビスケット魚フライ

野菜炒め

26
麦茶　

クッキー
ヨーグルト

コンソメスープ


